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青木建設㈱
太陽高速印刷㈲
㈱平惣
㈲大松谷清掃
阿南自動車学校
四国電力㈱阿南営業所
㈱三木組徳島営業所
エムケイプラントサービス㈱
菅原電気㈱徳島営業所
王子製紙㈱富岡工場
㈱原建材店
阿南信用金庫
大和観光㈱ロイヤルガーデンホテル
米崎印刷㈱
竹原建築設計事務所
コカ・コーラボトラーズジャパン㈱
四国地区営業部徳島支店阿南駐在
徳島日産自動車㈱阿南店
阿波製紙㈱阿南事業所
吉見石灰工業㈱
㈱金剛阿南営業所
四宮タンカー㈱
富岡建設㈱
㈱日誠産業
㈲森清浄社
阿波蒲鉾㈿
南食品工業㈱
新日本電工㈱徳島工場
広浦鉱業㈱橘鉱業所
㈱スタン阿南支店
四国電力(株)火力本部阿南火力事業所
黒田建材㈱
岡部興業㈱
志満や運送㈱
電源開発㈱火力事業部橘湾火力発電所
㈲森本印刷
篠野海運㈱
㈱タチバナコンサルタント
阿南ハイトラスト㈱
龍田自動車
㈱阿部鐵工所
加茂谷運送㈱
㈲加茂谷自動車
三ツ葉産業㈱
江本食品㈲
阿南緑化㈲
㈱桑野建設
四国化工機㈱阿南食品工場
㈲青藍
㈱カミデンキ

㈲古川運送

安達モータース

合同会社岩崎ミシン電器

三菱電機ＩＴソリューションズ㈱

日亜化学工業㈱
徳島資源リサイクルセンター㈲
㈲ライフサポートキムラ
オートランドＹｏＫｏＴａ
いずみ精肉店
㈱四電工阿南営業所
タカラ食品㈱
県南自動車整備㈱
阿南測量設計㈱
徳島南部陸運㈱
㈱菱和
㈲まるす
㈱たむらのタマゴ
㈱樫野四国事業部
明光石油㈲
ユニオン建工
協和生コン協同組合
半瀬商店㈲
㈲タカラホーム
岡久一級建築設計事務所
なかよしホーム
ハイテック・プラスワン
清崎自動車
阿波通信機器㈱
㈲中川恒組
メグミフーズ㈱
㈲新野生コン
富士医院
馬原医院
浅井缶詰㈱
神原建設㈱
新野木材㈱
㈱ニイバイオ
㈲仁志鉄筋興業
㈲三和テクノス
菜の花小規模多機能ホーム
㈲鳳凰機械工業
中西電気㈲
㈲森グリーンサービス
（福）心和会
新居自動車
㈲岸火工品製造所
㈲ビーエム都産業
日亜化学工業㈱新野工場
㈲久米製瓦工業
㈲美馬石油店
㈲ミートセンターのべ
ヴェオリア・ジェネッツ㈱
㈲川北石油
㈱レーザーシステム
㈲高市
㈱那賀川開発土木
㈲県南物流
篠原商事㈲
㈲米澤鉄工所
益崎胃腸科内科医院
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令和２年度　社会福祉協議会会費協力事業所
（法人事業所会員名109法人）

　令和３年３月４日、第３期計画の策定に向けて阿南市の第１回
策定委員会を開催しました。14 地区の代表者、阿南市及び関係
機関のメンバーで構成、各地区の策定
計画を基に、協議を進めていきます。

第３期  阿南市地域福祉活動計画  策定が始まります

第２期阿南市地域福祉活動計画報告

Ｈ
ハグ
ＵＧ（避難所運営ゲーム）研修＜安心部会＞

大野地区自主防災連合会（共催）

コロナ禍での健康づくり活動＜健康部会＞

花いっぱい運動の推進＜環境部会＞

　大野公民館における避難
所運営を想定し、次々にやっ
てくる避難者や支援物資、住
民からのニーズなど、公民館
の図面を見ながら、適切に対
応する方法をゲーム形式で
学びました。

花いっぱい運動で地域も住民も元気に

意見を基にサポート体制の強化
意見交換会を実施＜交流部会＞

　自粛生活の長期化により、
心配される身体や頭の動き
の低下を防ぐため、予防法
のチラシを作成し、市内へ
3,000枚配布しました。

　市内の公共スペー
スを、花でいっぱい
にし、ゴミのポイ捨
て軽減を図ります。
各 地 区 が 一 体 と な
り、進めている運動
です。

　各地区の交流部会代表者との
意見交換を行い、お互いの活動を
知ることをはじめ、共通の課題に
ついていっしょに考えました。

　令和２年度は、育苗ボランティアさん18名が花の苗を立ててくださり、
花苗3,000ポットを市内70か所へ無料配布しました。

　育苗ボランティアの皆様、
　ご協力ありがとうございました。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

『新型コロナウイルス感染症』
高齢者として気をつけたいポイント

フレイルとは？
年をとって心身の
活力（筋力、認知
機能、社会とのつ
ながりなど）が低
下した状態をいい
ます。多くの方が
健康な状態からこ
のフレイルの段階
を経て、要介護状
態になります。

動かない時間を減らしましょう！
自宅でも出来るちょっとした運動や、
天気の良い日は散歩がお勧めです。
ただし、人混みは避けましょう。

よく噛んで、しっかり食べて栄養をつ
け、バランスの良い食事を！筋肉を
つくる栄養素たんぱく質も大切です。
※食事制限をうけている方は、
主治医にご相談ください。

お口を清潔に保ちましょう！義歯の
清掃も大切です。しっかり噛むこと、
電話も活用し、おしゃべりの機会を
増やしましょう。鼻歌や早口言葉も
お勧めです。

よく噛んでフレイル予防啓発
チラシ配布

バランスの
いい食事を

散歩や運動を
習慣化

趣味活動や
ボランティアへの参加


